
������ � 
	 
��
����� 	��� 
 

����
�������: 
�������	
��
�����������������������������? 
 
���������: 
�����
��� 
������ � 

! ���
�� " #��$��
�������! �! ���%�! ���� 
&����'!� '��������������� 
������%$������������� �$���%��#� 
���� �( �
���
�	 )�
��&������� ������&*+�'��,		� 
 

��� � '!�  " ,� 
#����� �����
�������-���� ��%��� " ��!� � 
 

����
�������: 
��( �-���	��� 
 
���������: 
��
��.��� 
�����#��� 
� � ���#������&*�� �(�0��� ���� 
�� !"�� �"��� #���#����� ���%�"� &'�? 
�� !"�� �"����'�)!���*� ���%�"� &'�?  
 
#��$� �,�... 
! � �,�
�� 
������� ,�,	� �����!� %�! ,���!�  

�� ��� �   , � ���!� �( �&���%$�	������ � 
0�%������!� �,%� , ,��%$�	������ � , ,���!� %� � 

��0�, ��!�  %���
�����, �%$�
�� ���'�� 
 ����,�)�&���%�	�� 	'�� 

� ���� �&��'�	 ��
���� 
)�'��&���%$� ��� �����,	 ���������,	 ���
������� 
 
� �,�

������ 

! �(�,�2�
-� !����� 
! ��	,�4������ 
'�����
-��	���... ����!�  (#����'�&��%������) 
�	���'�&�����…. 
 

! �(���� ����������%��,%�&��&� 

��$������ 9����&���(�..... 
�   �	�:�� " .... �	�:���&�
���,�� ��� 
� �&����
����!� ��������� #�
����!� � anger management ��� 

! %���0.��� ��*����&������	������
���B��* 
....�(�'�)� ��������(�� ��(�������B&'���� 

! ����B�B% �,� 
��
������ �,�
 �,	 
�����%��	 ����!� � �(��$'�)��� 
� #���	0.� anger management 
 
� '�)�(.���� ��	 " " ��� � �
���$��	���	� " 

�'��� ����!� ��!� �����%��%�! ���� 
� �����	��	�	��� �����!�  �(��	���'�&����� 




! ����� ���,�� �2���� �� 
 
������: 
���(�	���+�'���(�	��... 
 
���������: 
 � &���� 
! ... ,%� " �$B��,�0.�9��������� 
#� ������ ��� ���#�	9�#�	������ ���� 
 
&�� ������ �
�		��� 

�,&��������� ����,�
��� �� 
���� ���� ��	������,�������� 
,�,	�� ,�,	 �,�&���'����� 

! ��	0.�D������ " �� ����������!� #������ 

�,&��������� +��&*����� 
 

! %���
����� 
0���!� ���� '���
 ��!� � �,������ 
��� ����,	��� ,��� �,������������ 
&��� " &���$,������� 
���� �,�0.�,	,�'���
 
���� �,�0.�,	,���� 
 

����
�������: 
��!� 
��%��	

���� 
 
���������: 
 � 
! ���&����,�)�'�E���E�F( ����� � 
��� ��'.� � �... 
�� " %�� 
���� ����
��� ������ � 
�
� ��0��D������ �)� 	������ 
4.��.... 0���������� " �� ���)��� 
 

����
�������: 
���)��%�! ����.... 
 
���������: 
)� �����
��� 

�����!�  ������
�����!� &�����+��������
���%$����� 
���������,�)�'�E���E�F���� � 
����������� 
�,&���� ��+��&*����� 
 
&���� 0���	�9�9�����(� ....�(���� &..�
��� �� 

! �(�,���!�  �,���� " �(����%��#�  ���� �
���
�	 �� 
�������!�  �,� ���� ���'��� ���� � �,�� � 
�����	0.�9������������� ,�)�9������
�!	�� 
(#����'�&��%������) 
 
4.��0���� ����%���'����+�'��
��,%�? 
�%���'����+�'��
����&*... 

�+�'��&������E
!  �,�? 
....�$ ���&������� " ��� ...�� )�9�( ��(� 
 



'��( ���� +��&*����� 
��&*+�'������������E 
���#�	9�#�	������... 
 
0���� �
��&����	� 	���� " ��� 
� �� ����������� " �� 

�&��������E0.������� 0.�'���
�� ….� ��� 
���0.�,	#�	9�#�	������,� 
 
0���&*+�'������E)� �������� 

� ���������*����� �
����� 
 ������
� �&�+��� ��!� &-����
#�������)%
�� 
���&��������������&*���,� �� �
����� 
 

����... 
!  ���#�	9�#�	������ 
�$���... ���,	( '����	���,� 
�%�! �&��'����.� &��'�E��� 
 

����
�������: 
&�� �����'�E��� ������� 
 
���������: 
 � &��� ��� 

�B������%�! � �)�B�� �$� �������� 
0�� ������������� �$��%������ � 

��,�%������&*��������… � � 
�������+�'��( ������&*���������(�)���� 
 

������ " 
�� 
0����� �������%�������������� 
 
/*0! 1�0
������� ���#�� 
 1�23�/�����#� 
 
����������&����� ��%$� �,�������� 
� � !�� � ��-���	'�����	������&���,��'��� � 
,��������
���&.� &�����	���
������%�� 
,��������
���'���� &�����	������#�	+�� 
,������������-���	
���2��4�� 
&�����,�&-�)%��� ��������� ,�� ���4�� ,�� ���(�� 
 
4'#0����5�� '� �6�"�#�... 
���*�)�.
��� ���
���*��)�#�*
��� 
���
�*�� %6���*
���#� ��8�%'����8�&#�*��/* ����� 
*��/*���3�*���2"�*���  ���4'#�����)'� &�,��*�� 
 
������(�	�%���������� 
 
�����J����� 0�
����� �
���
�	
��&������%�����#� 
�$,� ��)� ��2���.� 

�&����+��&*����� �$��&����� 
���&� ���,�)���!� �&�������,�����)
�#�	 )
�0�� 



����)
�B� %�! )
�J��	 

���������!� �( �
�������)�'��'����K 
&��
�&����%��	  �,� ��� � 
� )%(��	���&��� ��&���+��&*� ��&����EE� 
&����������4��� &�����'�	�������� 
 ���,������� 
4��#�*1���... 
/*
� 
4���8��6/&/*/���� 
 

! +�'��( ������&*�������� 
�����&*����$���'�� ���������( ��%$���� 
�(�0.�,	��� ,�)� �,�&����� " 

��+�'��( ���� �
 &���$� ������ 
,�)��������L������� " 
 ���� �&����,� &��� ��� 
0���&*���L�& M ���,����-��������  ���,��(�
($��  
&���$�����,���������� 
�������$
'	�)%�%$��� 
! ... ,�)�+�'��&�����L������� " 
,�)�����#����%����	��'�� ��

�����	��� 
���$����+�'���� 
 
4�������������#*4���#*0
��� 
:3�������8��... ���;*%#��
� %6� 
 

���$ ���&����� ������NLF0����
����� 
��
-�0�� �,����� &�� �����0��
�2� %�! ��
� ����� 
 
�62�*#�...  ��!#����/�*�8�? 
2�%��#� ��!#����... 
�"�/*���!#����&<�)����� ���/*���23�1�8���8� 
4�!#����0%�#�*���#�* 1�0
 
4'#�6!#����*�4�0
 ���
�050
 
 
&��
�&��,	 ��  ����* 5)���/# '�8����# ������� 
���� " 
��
�F�-���� ����!� %�&�� ��)���&*+�'������
%�� 
)����,���O�����
%�� 
�����
�#�� �����	)%���2���� 
���
-�0��
-�� �
��������*���	� " ,�� �
�������� 
 
0�%���� 
�F��'.��� 

�F�(�)� �,����(.�� 
�F,	
-�� � �,����(.�� 
 
����4%'� ��� 1�0

��,��5��*��138� 
����4%'�  &���#2�*���#�#� 
*��5*�#�*�8� #����
������4�� ������=�'�� 
/&�3��������:������3� 1#�1#���������3� 
#�
��,��5�� ���
����/�/#*���#����;*
�����  
 

����
�������: 
���� " ��!� �&��� �
-�0�������
�'�'������� ������ 

��
����� ��	�%�! ��������� � �( ������,%�? 
 



���������: 
 �������	�����	 ������P� 
����� ������$�(��������
�� �$
�,�� �
��  �
 � 
 
���4�� '� �����) 
�"� *�
��
��
��, 
� 
#� ����&*����� ������� � ��
�)���
� �
��� 
���( '�'��( ��!��Q��( ����L�&���,� 
������� �,� ����� �����&* �
� �,�%�	
�� 
 
�#�*�������)���5�� �"� 
�#�*�����*�
�����)���
��� 
&��&�������'����F ��
����� ��D���*���������#� '�����#� 
)�'���&�����
���� #����,��� ���,��%$� 
#��$0��
���� ������ � 

����!� 
���� ������ � 
#��$�-�,� 
���$� ���0��& 	�  
 
4'#�#�*�������)���5�* �6�"� 
���5�� �� ��
��!�#��
���1���� 

! �����	��!� ���������� ,�,	��	�����!� �(������ ����	��� 
������%�� 
���$#� &������K ��)�������� 
�%$���� ����� " �����... &-�����  ����.�,	���#� 
&-������� �	! �%��,	���#� 
&-������� �������,	���#� 
�������... 
��
��� ������������������ 
 

����
�������: 

�
�,�,	'�������� 
 
���������: 

�,�,	'����� 
%�! ���&�'����� 
�B�����,�0�� 
��������,���
��&)����B�� 
 
&���� ���,	
�������������&*��� 

�������!� �&�� &-�&�� ���,� ,	#� ���,� 
���L�+�� 0�#�	+�� ,	#� ���,�  �,� ������ 
 ��*�4*)�  ���6*�5�� �� �� 
 
&���� ���'�����( ���� 
,�,	'�����������)������� %�����  ����	��� 
���&��������!� �( ����'��#�'�(���������( �	�� 
������� #�&���K��������%��� 5��&<>�� �  
�$
!  #�&���(����%$����)����� ���� " ����� � 
 
 *"�� %6����  *"��%��0
 ��� &���#����0�,��*!��� 
*���65�*��25�*;�5��� 5�*;�50
 ���"�� 
?���#�* &�1�� ���#�������4%'� 
*�� &�,��*!���!�8� ���#�������4%'� 
4��������4���&4)) ���@�
 
���*�
�����'���* 4'�����'���* 1��4�'��� ����8� �� 



 
���� ��%$��� �   ��+�������
����� 
����$'����0�%$�,	�� �   ��+����&������ ��)�
� !�� 
��%�! ���� 0��� �� ����,	���

,%� 
%�!  ���&������������ 
'���&���������� ��)����)�#�
� 
'��)%E
!  �,�������... 

!  ��+� 
! 
����!	 
! 
���B�D 

! 
���B��* 
���#�������& 
 
���� ���� " ��� 
'���&������������� ������� ����%$� "  ���� 
�(�������'�%������������� �� 
����$'����0��,	� ,��� 
���	 �,�(.�����'�(D��( ��(� 
���	 �,�(.�����%��'� �( ��(� 
���	 �,�(.�������*���	( ��(� ��-��'���( ��(� 
'����( ��(� ...����%$�,	��� " 

�
�,�,	'����� �����'�����
��� 
���� � ���,	 �,� 
 
&���� � ���K��������&�������&*���' � )���!� �( �'���KQ�� M 
��	��� " �� �%$���������(���)����)�)����� � 
����$������(�)�*�������( ���� ������(�)�*�������( �)� 
 
� �(�)�*�������( ����( �)��� 

���������,���
��
��%� ����(������ 
�����
���� ��
�)� ���*�����������
%�� 

������%$�( �������� � 
�������
��������( ���� 
����$��
��������( �
� !��,	�%�! ���� 
�����������
����� &-�,�
�� ����
�,	���#� �,��� 
�����$�,�&��
� !�� ...����$�%$�
���	�������� 
 
0�B�D���������&��( ��� .	 �	 ������)�
��

� 

��%�&�� ��������� ����$��

����,�	�� 
����
��%$����� ���� � 
� !���$���
������ 
����$��!� ����� 
  
���4%'�  1� ����#� ,��*!���5��' 
*��/**�4)� 1� 4)� �� 
2� %6���# ��/� �6 %6�1�����"��/�  
 
....��
��� �����J�����  ����� ��	
����	 � ��P� 
 
 ��,�� ��� �����!� �( �E�F'��#�' 
 �,�&�����... ��������'	���%�! B�� 

�F�%$���%��)�( �
�F� �,	������ 
0��%$�,	�� ����,�)���!� �������)����� 

�F� �,�	���... ��
� !���(�%��)������ 
����$���
�����'.��	������ 
�����%��)��(� �����%��)�  � 
 



������	��%�! ���!� ���$��� 
4�
��� A 4'#... ������ ��������
���5�*;�5/� 
23�#���
��1�����"�� %�"�#��#�*��53�1�����"�� 
 
���#� 2���� %6�'*%��0
1����# ��/� 
 %6�'*%��0
1�����"��/� 
����6���#�*��53�1����# ��/� �#�*��53�1�����"��/� 
*�� &���� ���#��� 
 
�����J����� ���
-�� �( �&�� ����������� 
�$
�'����� ���&���� 
 
;* !"��
��
��, 
�*���8�4��� 
4'#�6 ���#�*�� 
4'�#�!�1��
��
��, 
�����4%'�*���)  
 
...��
��� ,��� �,��.�4.����'	����� ��	�#� ������� 
 

����
�������: 
�$
!  �����B�� B��)%�%$���	 " ����� � 

���$ � ��������
�� �$���,	��!� ���E )%� ��K�����	� 
�#!� �� ����
-�0�� �,�)%� " &��� ���� 
�����!� ��������&�� ��� ��.� ��!� �( �+��(  T ,�4���� 
��,	��
-�0�� !�� " �(������ 
 
���������: 

! ���� " 
�� #�
���,����%�� ...�� 
�� !#�&4�� A 
���� ���=�2�*�=���)���*�����1��
������� 

-��� ��		�� ���%���
�����... ��!� ���'�� ��!� �&-�,������ 
��!� �&-�,� %��&���-�
%��( ����� ���,	B��B�&(.��  �,� ������ 

-�0�������� ���������-� 

������ �� ���� ��������
-�0������-�B�� 
�����J����� #����������� 
-�0����		�� 
 

��� ���� %������&��� � " ��,	�����.� ' ���+L " ����� 
*���6 ���*1��)138�*�����3� 
! ����$��
&��
4� ���� 	�� 
 �"���1����� 5#���  �"������&<�)���,��*  �,� ������ 
�����
�������������-�%���

,%� 
 ���)������� ���&���������� ��( �'���
(.������ � 
 

!  %��������		��
�� 
������%����#��� ���%���( ������&*���&���� 
&��(���(.������	�.� �&+���!� �+�� �-�,�'�'���
 

���$&�+�� �-�,�'����  �,�� �� �,���� " 
��!� )% 
� �� ,	��� �&&����	�������(.�� 
 

! � �&( �
�'��)%E����$���-���	 ��

��� 
�������� &-����,�)%	�(.��? 

�&���� 0�����������)�� �+��&*�� ��!� ,	
������� 
����$� ��� �   0�%�����)� ��
� ����
���'�(����,������� 
���F������(.��,������� �����%�&�����,� 

��
����	��� 
���$ �������&� 
����!� �( ����������'���
	��  �,� ���������� 



�$	.���&���������,���O� &������
-����( �
���� ����� 
&������ �,�� �� �,���� " � ���#'� " �������
%�� 
 
 
"���#�*%#�� ���##� 
*��*�
��%*��/�'/&�#�!�#��&

�)�� 
/�'/&�#�#�
� ���#�*��#%��0�!�#����8/����/� 
/�'/&�#���8��6�"�#� �#�*5#�� ���*�������#�*����@�*� 
 
&���� � &-�,� ��4������.� 
%������ B �
 &-���E �������	���%���
�� 
,�)�

� ��J���
���'�(������� � �'���
	�� 
 
�6 '"���138�/&�������)�3�#� 
5#��� ����... /* ������� 
 

! �� �,�&��...  ���#��(��� ��
�����.� 
5#������*��8=�����... 
)����,���O��$��� �,� �&�	�� �,% 
� ��&�	���� 
���$�����&*����'	$�	��(��*����� 
�$���&�	�� �,% 
���������... #�� ��� 
���0�*��8=��� ����������/*5�1
�����... 
 
#��$���� �,���������� 
&��... 
!  �(���(.��,���!� � " �� 
����� �,� ��
���.����2�)%� ���2���	
��)%� 
&��
�
����L�
���&�	��$,��
��%$���� � 
,��
����'���� � 
�������$��
 � " ������� ���������,� 
�����0�... 
 

����
�������: 
�'���Q��,���!� � " 
 
���������: 
P� �'���Q��&�������&*���&��&-�,� 
)�
��&��( �&�� 
 

����
�������: 

����
�( 
��,����D�L� ���NL �,��������? 
 
���������: 
��
��� 
�,��
�&-�... 
   �����''�������&����������$� 

���� ��.���..�  �"��*� �$,	
����� Vipassana 101 
 

����
�������: 
��� B  ���? 
 
���������: 
��� B  ��� ����$%���0.��� �&
��... 

! ( �%���'���)���! �� ������ 



�����(���.. 0����B ��� &�B &�  �,� ��������P� 
���B ��� ����$%���0.���  ��
����� �&&��%�.�� �Q��& 
 

! �$
������������&+,� 

! �$����� �&������D&�� � �,����,�)�% ����B��
�� 

���$��&�������D&&���� � �,����,�)���	�������&+  �,� ��������P� 
4.���$,	������� �����������������&+��� )%��!� ,	�� 
�   %������ %�! ����&*+�'��( ���� 
&�������	���)���!� �( ��0���&&����!� ���
�����&�� ����� 
������'������� " 
 
�"� ���&�)  1�0
/� '� #����0�!�#��&��
=�#�� 
/*0!���/&���@� 1�%�"��8=������/%� 5����� 
4�#����0�!�#��&��
=�#�� 5�*��2 %6� 1�*� 
��*%'���������0
��*
���/������ 
 
������ �$�����!� ���	�)��%�! ���� 
 

����
�������: 
,�)���!� �( �
�&��� �,��(�0�-� �(��� 
 
���������: 
 � 
���$,�)���!� ��J���( �
�,&� 
 
�����
���
�
�L�: 
%�	���B%�	,	)���$�,4�)�����? 
 
���������: 
)���$���
��� ��$����''�����������P� 
�$ ����*� ���NL ���*�,&� ��)%
��� 
 
�����
���
�
�L�: 
�#�
��,	)�����������? 
 
���������: 

��� ,	
��� ,	��$�&�����
��� 
���� " � �����$����� ��&�� ?��4�* /�: 
� ':  
B��
������$����������� ���� ���2�����' ���
(�  �,� ������ 
���������� � �$� �&��,�%��� � �(��$%���,� ������� � 

���$��( �	$�&��(�������� �$,�� ��%�! ����
��� 
 

����
�������: 
( � �����,��������'�������!� ... ,�&������ �,%� 
�
����)�����...? 
 
���������: 
�
����
��� � ����� ��� VW 
��� 
 

����
�������: 
���&��,%�? 
 
���������: 



��	��'������ B
��� ���%���� ��* 
%���� ��*������ ���X��
��� 
 

����
�������: 
,	�����&��� ����� )�� �����? 
 
���������: 
� �&�� �����&�� �$�������,����������&��&����� 
��P� ,�(�	��� �� 	����������� 
�����
���&�����	��&��  �� ���	,��-����&�� !�� 
 

����
�������: 
,�	��)�'��
� %�! �������
�	��! �,�? 
 
���������: 
�$
! �� �	���(�,�	�� " �J� " ���P� 
 

����
�������: 
���)%��������? 
 
���������: 
P� 
! ������)%������ ���� " 
�� ���������$
! �� 
������� ��� ����������
���� ������������ Y � 
#��$0! � �( ������������ 
�(�,�����
���J� " ��� (�� " &�� 
(#����'�&��%������) 
 

����
�������: 
( )�'�&*�Z (%������) 
 
���������: 
P� )� (%������) ( )�'�&*�Z�������� 
�$... &�����%��� %�! ��&����	��!� � �,��������P� 
#��$������B0�&����� �����	&����� 
��%������� �$��,	���
-�' �	� " �����&�� 
���&�... ,�)����&��� 
&��&� &����( '�'�� ,�� �� ����0�� ...��P� 
&���&+�  ������ 
���$ ���&�&������(�,�0.�)�9� 
B%... ������������ (#����'�&��%������) 
 

! 
�
�9������ 0�&-� �,������� #�	���������� 
&�������...  ������������P� 

! ... �����������'��� �����%��� �����'��%�! ���� 
)����%�����%�! ���� 
! � �%��� 
������������� ������&��� )%���	9�
������ " 
4.��� �������&�����,� �(�,�0.� 
�
�)�9������ 
����$ B �
��� 
! ... 
! ,�������	�� �,� &�����  �� ���� �&�� 
(#����'�&��%��������� ") 
 

����
�������: 

����!� �&�����	�����)�
������������� ���������? 
��!� ����)%� ��������� 



 
���������: 
��'.�... � ����� #�,����� �  ����L� 
0�#��-����&��,�#�	 
�����������&�� [\ ����'������P� ����
� 
 
������: 
����������
�? 
 
���������: 
V �	! ��&�����
��� 
�$... ,����
��	������ �$
! ����
�������0�� ���
����� 
%������&��,	+.�L�*���� �,� 
��
�����'.��.�4.�� 
! ��
�����'.���B �
 
�����&���%�!  ������ �
-�� ���������� ���&����� 
����$,���
���
�	 !����� 
!  ��������&��	��� 

���$ ,��������$ 

 V �	! ��&�����
%�� 

������ V �	! �&��,	 �,��� � 

! 
����(�)�#�	 �,�&���%��� ������,��� � 
 

���$ ���&�����,	)������������ 

! 0.�
���... ��,�,	 �,������ 
 ���� �&��'�	  ��/�0�'��)���45 
 
��!� �)��������
'����� 
��!� � �#��$,�,	�%$�
���'-�
�E��� 

����&��,� �����%���� ��*����� 
,	�%$������ B B%... ���'-�
�E(��	,%� 
 
�"���0% �� /*/���)���)����� 
���!�84
���/�
�����'� ����'�� ������ 
4������� ��/� %6���#����#� 
��... ���451��
���  1� &�4))��8��� 
*���6���0����454'#... 
 
�"� #'���� ��
����  #'���� ��
�
��  #'���� ��
��=���/� 
*���6
����0�1�) 1�1�����45��8� 
��� ��:3*:�)*� *���6������138�*� �� 
 
����K����� ��� �,��$
��
� 
������������,� %�! �����#�  ���%�  �,���������� 
*���6
�*�
�)/����
�� ���# ������#� 
���)���
������ &�������8%�"� &'� 
0����&�� &������� ������%�! ���� 
��-�%���%�! ��	���������� �����(��	���%�! ���� 
�����(.����	��)����� � 
 
�����J����� ����.�������B���( ����
' 
( ����&�����,	'��#�'( ����� ,	)����	( ����� 
 
� �� 
! #��(�)���!� �������,	���(.����!� � " 

�
�
���� �����&��B������� 



���,� ��)�� " � )%&�����,�,	' � �,���� 

�����$,	'��( �
�����&�� ��)�&����)�������
�� 
 ��������... �����!� �( ����,	�%$�
��������������������
���
���� ����� 
,	)����	
���� ����� ...�� ����'��'-�
�E�%�! ���� 
 
������ ��/������)���)���
���4))/%� 
�#��#�*��)��* �#��#�* ���
 
0
*�� &���)�#�* &����)���
���4))��8� 1�*� �� 
 
������: 

��� ��������� ��������&��,	���,�
�? 
,��������	&��,	���,�
�? 
 
���������: 
� �
�� #��$
'��%�
���� ����� 
�������� ��������,�,	��
���� ������������������P� 
�$

� ����� ��  ������ ...��P� 
 

������.� 
�F� 	�������*���� &��&��� � ���� �� 

���$�����%���� ��* &���$� ��� 
�����... ��������� #��
���'����
�� 
���$ ���)%,���� 
0� �����,�������� " �$ ���)%,���������������� 
�$,	�	��&��,�%�&�����&��&� ,�����&�����&��&� 

���$B�
	�... 
! &�� �� 
���$���	�� &�������)% 
 
������: 
 ����&�,%�
�? 
 
���������: 
� ����� VW P� 
 
������: 
   � ������$���������%���&����� ����� 
 
���������: 
   ��� ��P� )� 
 

����
�������: 

���%��#����� �$���������

 V �	! � 
 
���������: 
P� )�
��� 
 
������: 
����	D�
N	�� � ������)�����
�? 
 
���������: 
� �����  �... ������ " ��P� 
 ��)%������ �����P� (#����'�&��%������) 
�$	�$ ���... )����&�,�,	���� " 

!  ����)#!
��� A 
 



&���� �����
������� 
%���� ��*&���$� ��� �   ,������)%��� ��� 

! &���$... �%�! ���� ����	&-�� �&���� 
�   0����+�'�� ���&� 0���
�����&��B�� " ����$	� 

!  &������	
 �(����	������� 
#��-�
-���	
�� �,�,	 

�&��� ��� �   0�,���
����� �,� 
����$,�
�����
� !���(�,�����!� �%� � 
�(��$,�� ����%� �  �,� ����������P� 
� �%����$ �  ... ���� 
! 0����,���
�����&��B���������� 
 

����
�������: 
�
�	��...? 
 
���������: 
���....  ������	��
������ ����� 
,�,	����������
�	��	�� 

������������ 
�����&��������-��'�   �������� 
���&���� ����

��-���	 
�������� �����-��'� ,	

	���	��� 
 

� ���&����������� ����#�
�	 ���
���#�*#�� 
%�! 
�
�� �
-�0��)�  ����* 5)���O 

! �����
����(�)� ��
�)�B���(���'.����,� 
�(������'����F������,� 

���(���
�����!� ������,� 
��� ���������,� 
���������... ������'���'��� 
&��&-�)%���� ����(���	 
 

����
�������: 
B	����(.�� (#����'�&��%������) 
 
���������: 
P� )� 
���������$�(�)�
���(� �%$���
���	�������(� 
�
� �����
���	�������(� 
 
������: 

��
�F	���NF
�	 ���������
�%���������� 
�� �����)������)�&����� %�! (F������
� 
�	���,�? 
 
���������: 
������
��$0������� ��%�! ���� 
(#����'�&��%������) 
 

����
�������: 
�����	�
��... 
%� �������,����� 
(#����'�&��%������) 
 
���������: 

! )�
�������)�( �#��������
��� 
 



;*����
�0!!�#��4))���*�� 1�����/�/� �6*��� 
4'#0�1�� ���#��� /* 5��&��?�!���# ���#� 
 
 �����
���� ������$� ��'�  
 
2�0%&��?�!���)���"�� 
4� 5��&��?�!���# ���� ����=�... 
 
��������� " 
�� � �������F�)%�.�4.���� 
0�����'�����B���,� 
���,�'����0)%���B���
� !��,	��$�&���� 
���... ���&�,�)%B&L����(�	�� 
������� ���&����������F��� 
�   ���&-�( ����
����� 

��,���&����������ED���� �������E'���KQ�� 
����$���'��&�� &-�)%� �������� �,	)��������)������� 
�� B �
 ���,�� �
�	�$,	 
������� 0.����,�
�� �$
!  ����$���..... 
 
�����
���
�
�L�: 
&-��%�! ��	�� 
 
���������: 
P� )�... 
 

����
�������: 
%�! ���,�
�� B ��'&�������#�
#
����� 
 ����� ���	��4�-� 
 
���������: 
P� 
��&���
��(��� �$ ����� ��� )�... 

!   ���&�������� #� ��&�����
��	��� 
������
! �������,���)
���� ��#� ������-����
��	��� 
4.��... � ,��� )
�
�� ����$ ��
��
�D����,	 
0������
�����$�)� 0������
������	� 0������������  ...��
��� 
 
%�! 
�
� ���&�  �,�(��� � ��������]� �� 

��$,���������-����D���� ����-��������E'�� 
 ���&�������� #�,������-�&�� V ��� � ���' �'��� � 
�$��.... �������&���J��� &���������'��*�,	  �,� ����������P� 
��������&��#�,� '�������-��$��,���
� 
��#���� ��


��	������ �%�! �'��'����� 
 

����
�������: 
������'�� (%������) 
 
���������: 
P� ��... (%������) 
 

������ 
! ��	,������ �$%���
����� 
)����������-����&����������� �����'D��&��
���
�.���� 
0������������������ � ...��P� 



 
;**��#� ������#�
�)#!0������*�8� 1��%�� ���� 
*��138������)#� @�#�1�� ��
�)��0%)#!%�"� &'� 
 
0�%����D���( ����� �)%��� 
����$,����%��#� �,�&�����K��'* 

�0�D���)�������� ���� � ���� 
�   ���&-� �,�
��
P����������� �� 
�$ ��,���!� � " � � 
���,�,	���-�%�	������ 

�� �,	�� &-� ����!� � " ...��
��� 
 
������: 
'�'����,�,	��� 
��������
�������-�&�� V ���,�,	 
(
�F	���NF
��#����'�&��%���������) 
 
������: 

��)����������-���� � ��%�! ������&����� ��(�% ���� 
%�! )�������  �... (F�������K�����
�� 
��%������ ��%���&��#� !��,�������� 
��*����&������E'�� �������� " ( ����� �
��	��� 
��%����(��� ��%��� �,��$
��
� ������� )�%�������K����� ���,�? 
 
���������: 
 ������$��
�0���� � 
�
�� �,�%���
����
�� ...��P� 
�$...  �������#��(�������� 
#�������(��������������!� �*���� ��
��)����� 
 
����8 ��� 1���1��;* 
;*/*/� 1����#� 
���#�
�5�����"�� 
4� 1����#� 
���#� ?� � 

�0%���"����)��#�;* ��*�&��5)����*�����/� 
����1�4��... 
 
1�5��  1��� 
"�����
� �"����# ��/*0%'"* 
#� �� 
���/�*�  ��&��5)��/�*�  ��&<�)�������/�*� 
0�1����� ��/*'"*��# 0�1����8���... �"����&<�)��� 
 
���������!� �(��� �� 
��#��(�����!� �����K���F( ���� 
'D���( ���� ���	���� ���	���� ����$	�,	(F����� 
������� ��������������� 
�������,� � � " " " ������... �����$� ...��P� 
� %�	���B�
 ������
�	 
 
4�!#�
����������8��� 
*������'�)*�����#/� 
 
B	��J��� 0���!� %�&������-�����(��� �� 
���������( �������	����� � 
����$� � ���B�
&���(���,������� ���������%������-� 



)%���������	
����%$�)�������� 
,�)�
����%$�&��#����
�� 
������$ � � ,�� �'�)� ��
�� 
���,�� �(�	���(.����
�� 

��(������... ���� ���	����� �&��&� 
���������������... 

������������( �#����,��-���	 
������������(��� �'�� 
 
���&�����������%�.�����B�
 
��� ����%���0.�'����&��$,	 
 ����%���0.�
�.������B���$,	 
#���%�����&-�'��*� 
#������(.���	��,�������,� 
���$	��&�,� 	��&����&�,� 
���'����0&-�,	�� 	���� 

��,��-���	... 
! ���2��',�� 
 �,�&���-��������K)%�%$� ����$	��������,� 
 
 ����... ��*%'��5��&<>�� '��� 
�"�2����5��&<>��5�����8�%*� /�1�5��&������#� 
@�#���/�0����0
�=�'��&���< �� �6�������8�4%'� 
��/�*�0%����� �������8���� 
 %*"��... ��53�
�%'#�
�!� ��� ��)��#� 
�� '51�/%�*� ���/%�*����  ���=�
�������8���� 
 

����
�������: 
����
!  ���������-����... 
4.���$&-� &-� ��
��	��� ��&����� 
 
���������: 

��� 
 

����
�������: 
�$��������� �%�! ���� ����K� 
(
�F	���NF 
��#����'�&��%������) 
 

����
�������: 
)���
������� ��������� �������? 
 
���������: 
������ ����������&-�,�,	�&������� 
(#����'�&��%������) 
 

! ...  �����������
��
���

�	����P� 
�$...  �������-� ��&�  �������� ��� (#����'�&��%������) 
 

!  ���( �#� #�,�� �
���
��%��
F�������
�,%�
�,� 

! ,�)���'�)���&*+�'��
��
 �,� ���
���
��%��
F� 

�#�,��%���&����
���
��%��
F�������
������... 
����
������$� " ����� ��P� 
� �,�������
�B��
���� 

�,�
 �'��&���)
��&�,%� 

! ... &�������� ��
�'��&�� � 




��� 0����
���
��	�� � �%�! ����-����� ...,� 
��!� �&��'��&'�	&��
����������
��	$� " �������� 
�	! ��.��$�����


����' �
���� 
%�! ���&����,�' ��	! �'���	! �
 ��� ���&�  �,� ������ 
 
%�! 
�&��� ���	� ��!� ������!� � �,������ 
� 
���'�$��$ B �
 ��
�����'.�  � 4.��)���� 
��
�����'.�'��&'��
��
2� 

�,�,	���� ���� � " ,�,	�����(�� ,�,	�� �,���� 
'��)%E����� 
! ... 0�%�����%$�D�� �$�� ��)���� 
���� �� %�! �	�� ��  ���)	 ���%�.�� 
 
4.��� ��������
����� 
� ����� � �� �	���� ,�)����*�	�
 
���������� 4.������ �
���
�� 
� ����� � �� � ��������%������ %�����  �,��� �
����� 
���&� ���������K����������  �,���� 

! �(��%$�&��,%���� �(��$��	�����,� (#����'�&��%������) 
���&� ����$� �,�'��&��������������� 
%�! �� �,�� �� �,���� " 
 ������� ��������� ������&�����,�������&�,%� 
 

�0����,	�K�����
��������� ....,	�K����� 
�����'�F�'�EE� �������!� �( �
�����'.��� 
�   ���������&-�,	 ���������&-�,�,	 
������������!� �... ( ,	������ ( ���������� 
 

�( �'���������$
! ���&���� 
���%��������� �,�,�,	 0�������,�)����*�	�
 
 

����
�������: 
	��
���������)%�	�� 
 
���������: 
P� )� �����
�&����%��������������!� �,( 
( �-���	 �,�( �'��
����,	���� " 
�$
! ���*�	�
&�����������,� 
4.��( �������... � ��������... ���,�)���
������ 
 

����
�������: 

��$������'����F&��	� ���%�.�� 
 
���������: 

��� 
 

����
�������: 
0�,�,	�����������$... 
 
���������: 

!  � �%������ 
����$��
����  �,�&��	�&��'�	)������ 

�... �����	���� ���(���
����� 



�   , &��	�&��'�	)����������� ���� �������,� 
�������� ��)����
��,%� 
���)������
������
�� ���,�)�

���'����F 

������������� ��� ( ����� ���%����������,� 
 
2� ��)��#� 
 ��&���2����

��  ������
�/�@��0�!�����8 
 ���=� %����/� ���*��5*�#���)���/���

��%�"� &'�?  
 
�����... 4.��������� ' ��	! ������� 
� �����'.� #�
�	����� � ��� 
'.�  �,������ B �
.. 0 	#��%�! � 

��$...  �,� " &��&-���
��)���%��������� 
�$�����&-� �� 4.���$,�)�0.�(��	&����&-�,	��$�&�� ��$�&���� 
���&�������� � ��)�B�� ������� �)������
��
�������' 
� �� ���� �����,��%�! ���� 
 

� ���� �&��'�	 
��...( ������ 
%�! ��
�����'.�)������ �������������� ����
��������
�� 
�������
����� 
! �����&��'�� 
! �����&��,�� � 

! �����&����'�F�'�EE�� ��� ������&-�,	 ������&-�,�,	 
����$�����	��� �����  ����,�)�� ��� ��4�� ...��
��� 
 

����
�������: 
�$&����� ����� '��&'����� 
���
����
���&��?*�� 
 
���������: 

��� '���&��&��������`����' 
�$... ��'.���!� �����	������
��)�� ����� 
,	�����&��)�% �'��	���&�� ...��
��� 
 
�$... ����	
�����&��&��... � ������� , 4�
�� (ICQ) 
'������ 
�,�
 ������ ICQ ����&�,%� 
,������ MSN ��� ...��P� 
 
�$,	
�����&��&����� 
���(.���� � �&��&-���� �$��'� message 
�� 

���$&�������* %�! �����+��� 
0�#���� #��$��,�����&��&�� &+&. 
� ����� &��&-� ��&�� &+&. ��
��� 
 

����
�������: 
)�
-��� "����" ����� '������� 
 
���������: 
(%��������� ") 
�$.. �$0! ��... 

! 0! �� #��
���&�� ���'�� ...��
��� 

���$ B	�(��)�
�� ����%$�&�������������� 
�$)�
-��� "����" ����� 

! ���� " 
�� 	�����%$� ����$
! ,����(��	����� 




�B	�)� ����$��'.��� ���,�����&�� 
 

����
�������: 

����!� &��,����
�� ,	,�%�&������? 
 
���������: 
&�������� 
! 0�,�%�� 
� �$��,�����&��� � 
 

����
�������: 
&�� ����! ���i? 
 
���������: 
P�  ����! ���i 
� 	����
�F� 
�F
� ��+������ 
�$�%�! ������... � 	�&�� ��E��)%E���B�� 
�(�,	���

,�����'��B�� �,� ����������P� 
#��$���� �,�����&��� � 
,�)�)%
���'-�
�E������� 
��� 

��� 
! 0�,�%���������� ����$,��� 
�� 
�$���,�����&��� �'��B�� 

��� %������   ����&���� �$0.�,�%�� 
� 
 

����
�������: 
,	��	
�� 
���$�����
���������
��&���K��������&������? 
 
���������: 

! &���$��� #�&��.... 
 

����
�������: 
&��
���-� �,�����������? 
 
���������: 
0�)�
�( ���!� �����K����� ��!� � �,������ 
'�����&���$��� � �  .. ������ 	��� # �)'�� 
%�! �� � �... ������ ,�&-� �,�%�������!� ����%�! ����  �,� ��������� 
&���$��&��&��&-�� ����� 
 

����
�������: 
&�����LF� ������   ... 
 
���������: 
P� 
! ���� " ����
� ,	��������&���� 
�$�%�! ����... ,	
������������&�� ����!� � "  ��
������P� 

! %���0.�&�����9��)%�� (#����'�&��%������) 
&�����9��� � 9����	 4.���$... #���,	&���
����� 
)���!� �( �������� 
���$�K����� ���&��
����	 " �� ���� 
�����
�����&���	�������������K����� &��... 
#��� ���... �������,�	�... 
���� ������ �����'����� ������&�&�� 

�����'����F( �&���� ,�����,������������
�&��	� 
�����
�&����� B%... ��� ��)����&���� 
B ... ���
�����&��

... 




! &���
����%������( �������&�������������
�	&����� 
��� � �,�&��+�'��  ������#���E ��� �,� ��������� 
&���$���
����-����,����� �... 

! &�����'����F�����... ������� � ���&��&�� ...��P� 
 

����
�������: 
&�����)%2�	�� 
 
���������: 
P�... 
! ... 

�� ���
���� �����&��&��,��� 
������� &��'���� 

��
�&��,�%�&�� �$�����&��'���%�! ���� 
 
4'#�6*�'����/� ����������6
�*�1�5��&���5=���.�"�#� 
/*#�
�&<�)���*�
��5��/%��� 
*��/*;��%��� 2�%��#�
��2�� 
 
��������� �� �6
� �� �"���
�� 
1�0%
��*��2������ ���# 
1�0%
��*�� %6���*
������� ���# 
*��*��#�* &��'��
��� 
*��/�4����... 
 

�0�%���� �K�������,� �	�� 
�����'������� �����'��%���� �&��� �����'������'����� 
� ��� ���'��&��0��&��'�	 
� 
��;�� ����� 
����$,���&��&����,	#����,�,	 
 
 
���4*4�
��
��, 
��6���5#� 
�����8 &���� ���# ���
�)��'�*���;' 
���
�5�8�?������2����� 
�6�"� 5��&<>�� � 
 
0�%�����K�����#�	��� '���KQ�� M 
%���,� ���,� ���,� %�! � �,� 
���,� " ����$,�,	 
������
%�� 
! 
������K�����( �&�� 
 

����
�������: 
�
�,	�����!� � %'#�
�5�� 
 
���������: 
   
��� 
 

����
�������: 

!  �,�? 
 
���������: 
������ ���� " 
�� ���


-�
���-�'��� " 

� %�� ' �� %�� 
)� #�&55����)�' %���'! �����$�&��#�����0.�,�����
��� 
 



#�
���-���... �������� �... 
������� #����������� 
#�&55�� �"� %6���*
��� ����*
��� 
 

����������������,�? 
��������� ��� �-����%��)��(� %�! %��)�  � 
�����#�	���0��,	

' � ��� 
0�%��)�  � 
������.���%��)��(� 
 ���������#�	
�� �����	��� 
%�! �-����%��)�  � %��)��(� �� 

�)�,��.�0.� ��� !�� ,������-����%��)�  � %�! %��)��(� 
����$�������	�� '��( ����(�	,�%�! ���� 
 
������ #��$� ��� 
 � 	���... )�(F�&��
�F�-���� ��%���'! ���''������� ����� 
0�%���� #���	0.����%��)��(� ���
�F�$��,��.�0.����%��)��(� 
��	0.����%��)�  � ���
�F�$���.�0.����%��)�  � 
4.�������� ������������ ������ ����,	 
0��,�)�� %���������� 
�F� �'�����	��� 
��!� � %��&��
�� 
�F%��)����(.�� %�! ��'����� 
�����,	&��&� 
! ���,�� ���'����  ����%���'!  
#��$� �� ,��� �   ����� 
�F��,	)������� 
(F� ��%���'! ����� 
�F%��)��(� %�! %��)�  � 
%��)���� %�! %��)�'��� 
�����������&�����,�,	 &�����(�,��� 
 
&���� 0�%�������� ��%���'! 
�� 
*�������( �
��$
! �����,��������! � 
)%���.�0.���%��)� ...�� 
#��$� ��� 
��,�'-�%����! )%� � � �������� 
)��&
B�B���&���� ��)��������)%������B��� 
� �,�%���]���&��,%��$,	 
&�����'����0������� timer 
�� auto repeat ,	����� 

���-�%�	,�&�� V ��&� 
&�� V ��&�)%�����! � �����
���� " %�! ���
��'����$
��
� 

�0����
��'��������	� 
 
V ��&� � �����! �&� 

�F��&��	��� ��%��)��(�%�! %��)�  � �� 
��

���� ,�� �&-� �,� ��� !����� 
 
&���� #�����$
! �� 
V ��&������ ���,�0������,� 
��,�%������,� 
0�0������,� ��������������
���
���
���	����,� 
0�%������,� '�������%� � �����%��,�
�� �����2��,�
�� 

� V ��&�����-����	� ( 

����%��)�
�����	��� 
,�� �&-� �,� ��� !�� ,�� ��-�%�	 �,�&���'�������� 
������� [ ���  �,������	(.��... 
 
5������ ���138���)������6�"�#�... 4�/*��� P #���� 
P !��#?*� 
��*��
�/&;����)'*%��0
 �� 
�"� %*"����)#� 
�%��0
138�*� 
��*���3�138�*� �� 



�����8� ����  �����*�!�8��#� 

���4'# ������#��� *��5�8�'� %�"���#138� 
:3��*���6
�/�'=���)��/&/� 
 
 ��
�� ( )%������#�� �������%��)� 
)��&
B�B���)%������B��� 
&����� #�
���-�,�
����� 
�$��
�&��,�&	� � 
��,	#� �� ���� ...��P� 
� �
��#��$ 
! �$... ,�,	'�)� ,�,	��	������ 
�� �,���������,� 
! ������	��������'����F&��#��%$��� 
0�#�� �)%)
�'�����	� 
��%��)��(� %�! %��)�  � ������� " 

! B	�,�� �)%�����F� �,�&���'��� 
����(���,�#�� �������%��)�� � 
 
4.�� ����� � � ��������������&
B�B��������� 
����$,	#� ����$����
 
 
�"�.... ���)��#� #��� ���� 
 ��*�� �� Q
�������� 
�� 1� ���� 4�����
�455��/& %���/��6/*�� 
0%*�;�������)'*%��0
/#��� 
 &�5*2�'#� A ��� �"���4�'*%��0
 
����8 *��4���=���/�#� %'��
�����;�������)'*%��0
4'# 
0%����#�*����# %�"�#�*��5�8� 
 &�/&��*'=���)1��5��&<>�� 
 
&���� � ��
�,	,�&	� �
������
 �$��������)����&� 
����	0.���� 
���(��$� ��� ����� �(�'���4!� ... 
��������%  invisible clock  ��)� ������ 
�����]���'-�%����������B	��J��� ��� timer B	��J��� 
�(�  �
����'-�%������
���� &����� ��� �,�'�����! �&���������%�.�� " 
��!� &����)%�� %�! �� �,�� �� �,���� " ��	���,� 
 
4.���(��$� ���)� 
���(�� ��� 
����� ���&-�)%�(����	'��,	(.�������� " 
�(��$( ���������� %'#�
�5�� 
 

����
�������: 
�$
! ��]�������� � (%������) 
 
���������: 
P� ...
! #�,�,	���
������!�  
4'���R��� /*/��=���/� '� ���
�� �"�� 
4�������=� �"�...  
���#����4%'� ��� �"��5����# �� 
�� �   ��!� '�����! �(.���� )%�.�0.���%��)��� 
�����0���! �(.����
��,�������&-� �,� 
����$,������B��� 
 
&���� � ���,	#������� " �(� 
�$� � B B%... ����� ,�%�4!� ���,�'�	���� 
 ���#�
���-����% ,������ 
� � pathfinder �����%  �,� ��� �,������� ��� 




�%������� %����,���  
 
�$���.. ��
��'� ����� 
���
�L� 5��#��#�#�L� 
� ��� �����	�:��#���&-�����
�!� ��!  ����&� ��
'B	��J���  ������ 
������)�����J��������� ...��P��� 
)%���'�����! � ������B	��J������ ,�� ��������� ,�� � �,�&���'��� 
&�� V ��&� 
��)%  ������'� �
 &����
���'���'��&! � 
(#����'�&��%������) 
 

����
�������: 
% �
���%�! ��������� 
 
���������: 
P� 
 

����
�������: 
���������LF� �%�! �����? 
 
���������: 

! � �
�� ��&-�  �������
�!� ��!  ����&� ��
' 
&���%$�(��)����
#����� 

�� �� 
�� �  �� ���,��(�����!�  %���� '�� �� 
�$� ���������&*�����
��,� 
 
;��#*5����: 
  .... (����� ����) 
 
���������: 
����� 
���0! ��������% �
 �$,	 0���
�	��P� 
%�! ��0! ������
�!� ���! �'���$,	 (.�� ��������)� 
,�)�(.�� ������� %���� '�� 0��	�,4�,� ���,� 
 

����
�������: 
��(��...? 
 
���������: 

! ... �$&-� �������.� 

��%$���������E%��� � ...��P� 
�$���E%� �,�%��� " 	�� 
�$���� � � ����B��
���2��
����� 
#�)%	���B%�	2�����&����$& ...��P� 
� �����$��,������%���� '��&��(������� � " 

�����
���-��'� ����� 
)
� ���,	 ,�4!� ��]������% ���� ���% ����� ...��P� 
%�! ,��$	���B%�	B��
�����,	2�� " ��� 

�	���B%�	B��
����� �����( �-���	��	�	��� 
���&���� � �)����
 ������ ��&����� 

! � ����� ��%���
�!� � ���0.�����! ��� " (.���� 
 
;��#*5����: 
  ... (#����'�&��%������) 



 

����
�������: 
&�� V ��&� 
 
���������: 

��� 
 

����
�������: 
����������&����! �'��
�� ��� �%���� 	�? 
 
���������: 

��� ������� 0� [ ��&� ���0������,� 
�	�:������-�
�E,	 %�! ,��$��������
���	,	 
 
 
���������=�����&��5�� ���� 
&.%����;*
)*�*�����5�� '� �6�"� " 
�" 
�"�/&��8�0
 ���#�*5�) *�� '�*�&.%� 
�����=� 
"�����
� ��5�) 
�"�/*0!�=�/& 
"�����
� "��" 
4��=�/& 
"�����
� " ��" 
0�0������,�... ��P� 
 

�0�%������ V ��&� 
����$��B ��'&�������
''��,�,	��!� � 
B ��'&�������	.�	�	%�! ��#����	 �������%��)� ����$� ��� 
V ��&������ #��%$�
���� �������&�� )�&��'�	
�� 

���&�&��&	� ��� 
�&����� � ��)% feedback 
�$
! �� V ��&������
%�� %�.����� �(���'�� �������%��)�,	���� " 
 
4���8���8��8���8� /*0!#�/�;'��)����������) 
138������)�#�*!�)0
 138������)�#�*5*���0
 
4'����5=���.�"� 138������)�#�* 1�0
0����0!����#� 
 
������� %���� '�� � �
�� ,�)� �,���� 
� �����
�!� ��!  ����&� ��
' 

���)�( ����� � '��( ����� � 
����(�)�( ����� ���
%�� 
&��&-�)%���	'��(.����&�� V ��&� 
 

����
�������: 
����
�!� �����&����� 
 
���������: 
)�
��� �
�!� �&��
�� 

!  
&�&����� ���! ����� � 4.������������&��,�
�� � 
���)��
�!� ��!  ����&� ���'������ &�� V ��&� ������	
���
�� �(.���� 

����� B	�*�������( ��(� 
0��� �,�&�� ��
���0�&��
�� �(.���� 
�$��&-��������$ �( ��(�� � ��������	 ��B�����( ��(�� � 
 

����
�������: 
���	�O������� �,�(.����,	 
 



���������: 
)�...  ������
� 0��!�� w B�����&����� 
�!��(.���� � �	���]��� ����� w B�����&��&���� 
�������
���'��-��'�  �� &��&-�)%����(�&-������� ��B�����,	 
 
 ����� ����$� ����������)�)����D���� 
�$
! �� &�� V ��&������ ��%��)���������(.����B	� ��B����� 

��'������$���	����� � )%,���%���� '��
�� ,�,	)�
�� 
����$����� �� ����$�����,	  ������&�&��2� feedback �� ...��P� 
 

����
�������: 
�$� �� �,�)�,	 
 
���������: 

��� 
! 0�)
� ���,	��
��� 
0�%���� ��� �B��
���2��,�&	� � 
�(�,�&�� dungtrin.com ��
��� 
���&�� ���''������� 

���$���� link  ��)�����)%	���B%�	B��
������,	2��
��� 
 

����
�������: 

�( �-���	�$
! �� 
'-�%���#�&����
 ������ � 
 
���������: 

���  ����������( �-���	��	�.� 

�� ���� &����! 0!  &��� �,� �� ���P� 

!  ���'����0��������,	 

��! 0! ������ ���B��
��� &����� countdown 
&����� auto repeat countdown 
 

����
�������: 
� �����$�(�'���
�K���� ��
����%�.�� 
&��9�������! ��(�������K����
����)%E��� 
&��9��*������� � ��K���� �,�����(����%�! ����? 
 
���������: 
��&*+�'���������� 
0�%������	0.�����K����
�� 
���
�����.�0.�... 
 
/*0!��� ��1��0%* 1�*� 
%�"�#����45#�%�5�����������5�� ���*��
� ���138�0%* A 
4�����'�)/&%�5�����������5�� 
:3�� ���138�4'# 4'#*�*���8�4� ���*�� '� 
��8�4�*�
��,��5��138�*� '� 
 
�������&*+�'����� ����
������&*���&�� �����(.�� 

���$'0����+�'��(.���� 
,��� �,�� �
�,( ...��P� 
 
�=�5��1��
�����5*)��� 
4'#�6%'�����&<�)������)��5��,�T 



���*��#�* &�1��
������5�*��2
�5�
�/� 
 
 
���Q���8�... 
2� ��
�&<���& /*0!&<���&0%��138� 
4�&<���&... 0%�'�)/&5�1�� ��* 
 
)%����,�'�
����(�)�&��0 �
& 
)%����'��������+
��'�����&*��� 
&���������������
#������� " 
&�������(.��'���
������ " 
 
 �.. ,�� ���	'���
�������$,	 
&����#�&�� "+��&*�" 	���%��#� 	��
���'���( ����)� 
�%$��� �,�	�  �,����� 
��
��  � �� ��������  �������E 
��������&��
��
��  ��� ��������  �������E������ 
����
%�� 
! ������!��Q��( �
���������L� &��������� "�B�*���" 

���$��
��������  ���&��������������� "���L�*���" 
 
)�'�����&*��� �������� 

������������� ....(�	,� 
 
45��#�... �"�/*0!#�  �����1�� %�"����
�����/� 
4� �� 5����/�/&)�� 4'# ���#�
� ����/��'�)�"�*�)�� 
�����8�4%'� ���&<���&
��,��5��0�&

�)�� 
 
������: 
���� " �$
! �K���������&*���� � �K�������� � 
 
���������: 
�K����
����(�)�... 
��� 
 

����
�������: 
���... 4.�� ��)�������$���������&-� �� ��� " ���&-� 
�$... )�Q���&������� #��(�%�����L�&��&*+�'�� 

! ��&*���L�& �$������ ���Q���( �
���9�� 
&��'����0��&-�,	 
 
B��)�Q���&�����`����' 4.�������'����F 
�
����
�� �
��K����� �%$�#���� '�
�� 
'����00��& 	,	�%$������%$���� 

���$��'-����&��&-�)%�(�0.�#� ��,	�������� 
( &��� ����	�.��� '-������� " &��B���-���)�)�����(�������� 
,	
�� ���%�! ��,	
��& �,����,%���? 
 
���������: 
�$���� �
���... 
 ���0�%���� ���)�
�( �
�����	��)� 
��!� 
���$��	,�
�� ...��
��� 
����
�&-����
�� ����� 
,�������� &�� �����*���B`L 
&�� �����'���� ��EE���D�� 
&�� ������+�� %�! ��)
���� " &��
�������(.���� 



�$���*�����
�! �%��� ...��
��� 
�������+( �*�����
�! �%�������� 
�$
��� " �������
%�� 

! � ���!� �( �`����' � ���!� �( �
�)�B�� ����	��� 
� �
��� ���( �
�)�B������	��� 

���$� �*������' 	
&���� 
�   
����&-� �,����,� ...��P� 
����������������+
���.� 
 
'����!� �( �'-���� ��!� �
���������� 
 �,�� �� �,���� " 
;*�6*�...  ����#� 2"� &�������?'� �6�"� 
�������� �?��5�� 
�6 &�  ����#� &�4*4))0���� 1��� 

! ������� ���'-���� %�! ����*��	����!� � 
%�! ����*�&����&-�)%�%$��(�,�(��)�0.�
���
�	 

���$��*���	 ��*���	'��)�( ����L� 
������������( � �NLF�  B+�'�� 
,���������
�'�����!� ���! ���L� ��!� � �,�&��	������ 
 

����
�������: 
������4�,�&	��)�����? 
 
���������: 
P� )� 
�$������� &-�)%�����'.����� 
�   ����� 0���	 �,�&�����*���	� " 

����� " �(���	�������� ,�� ���	
��'��'������ 
�%�! �)������
������ �,������� 
�����&-�)%�����'.� " ��" 
4.��#��$
���)���&-�,����,�)�
��������������
�
�� 
,����
��(���'-���� �,�)%����+��%�������... 
���&�.... ���%���� ���%����� 
���,�� ������ �����... 
����� " �(�����	��� 
%�! ��
����� " �(���
�	��� ������ 
 
 �����!� �( �#������ ,������� � ,������� � 
�������
���
� ��B ��'&�������	 
B ��'&����&-���� B ��'&����
�		�(.���� '-��.�,	(.���� 

��, 
���
�	
��&��������	,� 
%�! ������'-��.�(.����,	 ....����� �����������,� ���
�	���,� 

���
�	 %�! 
-���	��� " ����$  ������*�������( �)�
�����
%�� 

! ,�)��J���( �#� 
���� ��)�)�
� ��
�� 
 
0�%���� ���'!� )%���)����� � 

��,���������'���
�� ,��������)'%����� 
� �)����� ����� " ����	 
����$B	�)�
� !���%�! ���� 
�������  ���&��� �
���� 
 
0
 ����... *��*���� ���# *�� &�,��*!��� ���#��� 
*������4)) ���#��� 



*��*�4�?'@� ?�5� ?*%� ������)�=���� 
 
 
���Q���8� 2� �� 1���0�4))��� 
/**�
�� �� /**���� �� 
*�4������5�*��2 &'����4&'�/&/� �"��� A ��*�� '5 4'�
��5=��3� 
*���6
�/���/����*�����%�3�� ��� &�
��� 
 

����
�������: 
�(����%�! ������������� " ( �
�)�'��
����������� 
4.��,�,	�� perfect 
 
���������: 
P� 
 

����
�������: 
�� �,���9�����&��#�2� 
)�Q���&�������&*���L�&	�����? 
 
���������: 
0���9������ " �$
!  
9���� )%2���&��'��`&��*���,���!� � " �$
����� ��P� 
(#����'�&��%������) 
 
������� ��� �����&��	-����������� 
�$0! �� ���#�&����'����&�KQ� ...��
��� 

���$���#�&�� �K����� ��)��� �  ��)���Fy�������� 
4.������������ 0�%���� ���,	���	� 
���,	#�&��������&-�������%���Q��)%�����&*��� 
����������D�� ��
��� ��'0�����F ( ������&* 
,�)%��'.��'!� �
���+��&*�)����'� ̀��,���������� ��
�� 
 
2�*�������8138�*�*�� A 
;*#�  ���6��
�/*����=���/�*��%������) 
 
���#�
��,��5�������4'# 
4�*�����,� 4�*��#�* %6�2�� 4'#�6��� A :3*:�) 1�/& 
��/������ ��/���� &�%'��>��1��
��
��, 
�/� 
*���'�)/&��� ��*/����4'# ...�����) 
 

����
�������: 
4.���$... ���&�������&* �
&��9��,�)%�����&*���L�&&���'�� 
�$,�,	9��,������� ����	��� 
�$9��,����  ���'�  ���'��� 	�� 

��)�'��( �B�� )�'��( � ���'� 
,	&-�������� ,	���!������� 
�$(  ��B�&�� F B ��'��� 
 

���$... ��� ����!� %���'! ( �B���$,	�� 
���'��	��... 0�
����,�,	2� 
(
�F	���NF 
��#����'�&��%������) 
&��B��,	'�&��������)������� ...�� 
 
�$(  ��B�&�����B�� ������ 



%�! �!� ������ +���� ,������� 
�� F B ��'��� 
 

���$( ( ����
�F&����� ���������z� ���zB� 

���$B����� ������ � &�������'� 

��B�����F ��LO� �D����D�+ �� F B ��'���	�� 
�$(  ��B�&�� 
 
���������: 

��� �������'�����
��� 

���$ ������&��#�2�&��&��
��� 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
  
 

  
 


