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มดมาขึ้นถังขยะ

ออหรอ สิ่งที่เราไมใชแลวนี่เปนประโยชนกับมดตัวนอยไดดวยหรอ งั้นก็ตามสบาย 
เถอะ เราไมตองไปเสียเงินซื้อขนมปงเลี้ยงปลาที่วัด แตเราก็เอาขยะเลี้ยงมดที่บาน 
ได ดีใจจัง ตอไปนี้เราจะอมยิ้มทุกครั้งเวลาที่มองไปทางถังขยะแลวเห็นมดเดินมา 
เปนทาง ตอไปนี้เวลาเราทิ้งเศษอาหาร เรารวมยินดีกับเพื่อนรวมโลกตัวนอยที่ได 
เห็นของเหลือใชของเราเปนแหลงอาหารอันอุดมสมบูรณ ทำไมเราถึงไมเคยรูเลยนะ 
วาทานอันอิ่มใจนั้นทำไดโดยไมตองเสียเงิน ไมตองใชทรัพย และไมตองลงทุน 
อะไรเลย
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บางครัง้หายใจเขาออกแลวบอกตวัเองวานีเ่รากำลงัเจรญิสตอิยู เราจะรูลมหายใจครัง้
นีแ้ละครัง้ตอๆไป แตบางครัง้กถ็ามตวัเองวานีเ่รากำลงัทำอะไรกนัแน ชางไมเฉยีดกบั
ความรูสึกวามีสิทธิ์ถึงมรรคถึงผลกับเขาเลย

ผมปลอบใจตัวเองวาอยางนอยก็พอรูเกณฑการตัดสินอยูบาง นั่นคือถาเห็นถูก 
เห็นตรง ตองยิ่งเห็นยิ่งหายโง แตอยาไปดวนคิดวาหายโงแลวหายโงเลย เพราะถา 
ลืมดูเมื่อไรก็กลับมาโงใหมเมื่อนั้น!

และความจริงบนเสนทางเจริญสติชวงแรกก็คือ คุณจะรูสึกโงอยูเกือบตลอด ๒๔ 
ชั่วโมงตอวัน จะฉลาดขึ้นบางก็เพียงไมกี่นาที

นี่แหละชวงของการหัดคลานออกจากทาแบเบาะ ผมรูสึกอบอุนมั่นคงยามทอด 
ตาอานพระไตรปฎก เพราะเหมอืนมพีอบงัเกดิเกลาเปนหลกัประกนัอยูทัง้คน แตกลบั 
ปวกเปยกปอแปยามหางพระไตรปฎก เพราะเหมือนขาดพี่เลี้ยงคอยชวยพยุงแบบ 
ตัวตอตัว การไมมีครูผูยืนยันวาเรากำลังเจริญสติอยูอยางถูกตองหรือผิดพลาด  
คงเปรียบไดกับการฝกเหวี่ยงหมัดแบบมวยวัดนั่นเอง คุณเหวี่ยงอยางไรก็ได 
นึกวาถูกอยางไรก็ได แตลึกๆจะคอยคิดวาถาใหผูเปนปรมาจารยตัดสิน คุณจะสอบ 
ผานหรือสอบตกกันแน

อะไรบางอยางในสวนลึก ปลุกปลอบใหเชื่อมั่นวาวันหนึ่งผมจะทำได วันหนึ่งผม 
จะตองประสบความสำเร็จ ก็พระพุทธเจาผูรูแจงทานบอกอยูวา ถาใครเจริญ 
สติตามที่ทานชี้ทาง อยางชา ๗ ปก็สำเร็จเปนพระอรหันตแนๆ แลวทำไมจะตอง
กลัวความไมสำเร็จเพียงเพราะคิดเองเออเองแบบคนไมรูจริงดวยเลา?

มองยอนกลับไปแลว ผมก็เห็นความสำคัญของศรัทธา คุณไมมีทางใจแข็งหยอด
กระปุกวันละเหรียญถาไมเชื่อวาวันหนึ่งมันจะเต็ม นั่นก็เปนทำนองเดียวกับที่ผมคง 
ไมมีแกใจเจริญสติวันละนิดวันละหนอยมาอยางตอเนื่อง ถาไมเชื่อวาวันหนึ่งจะมี 
สิทธิ์บรรลุมรรคผล!

คณุคาของการมโีอกาสเขาเฝาพระพทุธเจาอยูทีต่รงนีแ้หละครบั จะเขาเฝาองคจรงิ 
หรือตัวแทนพระองคเชนพระไตรปฎกก็ตาม ใหถามตัวเองเถอะวาคุณไดศรัทธา 
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ติดมือกลับมาแคไหน คุณไดความเชื่อมั่นหรือยังวาตัวเองมีสิทธิ์บรรลุธรรมดวย
กายนี้ใจนี้?

ถาไดความเชื่อมั่นมาแลวก็บอกตัวเองเถอะครับวา คุณไมไดต่ำตอยดอยวาสนา 
กวาผูคนในยุคพุทธกาลที่มีโอกาสพบพระพักตรจริงแหงองคศาสดาเลย เพราะแม 
พระองคจริงของทานก็ทำหนาที่เพียงชี้ทางนิพพาน หรืออยางมากก็กอแรงบันดาลใจ
ใหคุณอยากเดินหนาตอไปเรื่อยๆบนทางสูนิพพานเทานั้น

บนทุกเสนทาง การเดินเรื่อยๆนั่นแหละคือความกาวหนา ความกาวหนา 
นั่นแหละที่พาความสำเร็จใหขยับเขามาใกลคุณมากขึ้นทุกที!

สารบญั É
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เราไมตองทำอะไร แคนั่งเฉยๆเราก็เปลี่ยนจาก ทุกขใจเพราะหวงหนังสือ เปน 
อิ่มใจจากธรรมทาน ได  

ไปถึงงานสินคาลดราคา ปรากฏวาของหมดเฉยเลย

วา แยจัง มาไมทัน อดไดของถูกเลย วาแตของนี่มันสำคัญกับเราจริงๆหรอ?  
ถามันสำคัญกับเราขนาดนั้น ทำไมเราถึงไมมาตอคิวรอตั้งแตกอนหางเปดละ?  
อันที่จริง ของหมด ก็แปลวาของทุกชิ้นที่เคยอยูตรงนี้ ไดกระจัดกระจายไปเปน 
ประโยชนกับผูอื่นไปแลว หนึ่งในหลายคนนั้นก็คงเดือดรอนมากกวาเรา ลำบาก 
มากกวาเรา คิดแลวก็ดีเนอะ ของนี่ไมไดจำเปนสำหรับเรามาก แตอาจจำเปน 
สำหรับเขาก็ได ถาเรามาเร็วกวานี้อีกนึดนิง เขาก็อาจอดไดใชประโยชนจากของถูก
ของดีตรงนี้ไปแลว ถึงเราไมไดของก็ไมเปนไร อยางนอยเราก็ไดรูวาจะยังมีคนอื่นอีก
มากมายที่สมปรารถนา ไดของราคายอมเยาติดมือกลับบาน วาแลวก็ตองขออมยิ้ม
รวมยินดีดวยคนนะ



23ธรรมะใกลตัว

สัพเพเหระธรรม
อานบนเว็บ • ฟงเสียงอาน

ดีใจ ไดทำทาน
โดย วิทวัชร

เพื่อนยืมหนังสือไป ไมยอมคืน

หนังสือเราซื้อมาอานถนอมอยางดี แตเพื่อนนี่ยืมไปเปนปไมยอมเอามาคืน  
คอยดูนะ เจอกันอีกทีเมื่อไหรจะทวงไมไวหนาเลย แตเอ ไดหนังสือคืนมาแลว 
จะทำอะไร? ก็เอาไปเก็บไวบนหิ้งรวมกับเลมอื่นๆนะสิ ถาอยางนั้นเราจะทวงคืนมา
ทำไมหรอ? อันที่จริงหนังสือเลมนั้นเราก็อานจบแลว เลมอื่นดีๆก็ยังมีอีกเยอะแยะ 
ไดคืนมาก็ไมเปนประโยชนกับใคร วางแปะไวบนหิ้งเราก็ตองลำบากปดฝุน อยูกับ 
เพื่อน เพื่อนไดอาน ก็ดีแลว อาจจะมีเพื่อนของเพื่อนไดอานตอ อาจจะไดไปอยูใน 
หองสมุด ไดเปนประโยชนเปนความรูใหกับคนหมูมาก โห คิดแลวดีกวาตองมาวาง 
อยูเฉยๆบนชั้นหนังสือของเราตั้งเยอะ คิดไดอยางนี้แลวก็ดีใจจัง ประหลาดดีเนาะ 
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โหรา (ไม) คาใจ
อานบนเว็บ • ฟงเสียงอาน

ขอเพียงลมแลวลุกไดทุกครั้ง
โดย Aims Astro

ถาม – ชวงหลายปที่ผานมานี้ ดิฉันรูสึกทอแทมาก เหมือนกับวาชีวิตไมม ี
อะไรดีเลย อายุก็สามสิบกวาแลว ยังไมมีเงินเก็บ ตอนนี้ตกงาน แถมถูกคนรัก 
ทิ้งไปมีคนใหมอีกดวย ชวงนี้คงเปนชวงดวงตก เพราะดูเหมือนวาอะไรก็แยไป 
ซะทุกอยาง เลยอยากไดวิธีทำใจและแกดวงตกใหเปนดวงขึ้นกับเขาบางคะ

เชื่อไหมคะวาคนสวนมากที่อายุเขาเลขสาม ก็ลวนเคยผานชวงดวงตกกันมาแลว 
ทั้งนั้น เพียงแตวาอาจจะไมไดบอกออกมาใหใครๆ ไดรับรู คนที่เราเห็นวาดูดีมีสุข 
บางทีเขาอาจจะกำลังเผชิญปญหาใหญอยูก็ได สำหรับในทางโหราศาสตรนั้น  
ชวงดวงตกจะพิจารณาจากปจจัยหลายๆ ประการ เชน พื้นดวงเดิมไมดีอยูแลว 
เพราะทำกรรมดำมาเยอะ เกิดมาจึงมีพื้นฐานชีวิตและจิตใจที่ไมคอยดี มีเรื่องรายๆ 
ในชีวิตงาย สำหรับดวงที่พื้นฐานชีวิตปานกลางหรือคอนขางดี เหตุการณที่ทำให 
ดวงตกจะเกิดขึ้นมีดาวรายๆ มาสัมพันธ จะกินเวลาแคไหนก็อยูที่ดาวที่ทำเรื่องคะ  
ถาเปนดาวเสารหรือราหู บางทีก็ใหผลยาวนานเกินป ในทางโหราศาสตรจะ 
สามารถใชตรีวัยและทักษาอายุ เพื่อตรวจดูวามีดาวอะไรที่เปนเจาวัยอยูในขณะนั้น  
ซึ่งจะบอกชวงชีวิตกวางๆ วาดีหรือไม แลวจึงลงรายละเอียดตอไปวาดาวอะไร
มาทำเรื่องดีหรือราย ถาดวงไมดีแตกรรมปจจุบันดีก็จะชวยอุมชูใหไมแยมากนัก 
อยางนอยถึงทุกขกายแตสบายใจ แตถากรรมปจจุบันไมดีดวย ชีวิตก็จะมืดมนมาก 
หาทางออกไมเจอ ถึงขนาดอยากตายใหพนๆ ไปก็มีคะ

พูดถึงเรื่องดวงตกแลว ก็อยากใหกำลังใจทานที่อยูในชวงเวลานี้วาไมมีใครที่จะสุข 
หรือทุกขตลอดไป เวลาที่ยากลำบากของชีวิตก็เชนเดียวกัน ในที่สุดก็จะผานพนคะ 
โหรา (ไม) คาใจ ฉบับนี้ ขอบอกเลาเรื่องราวของบางทานที่เคยมีเวลาแยๆ ในชีวิต 
มาเชนกัน เคยทอแทถึงขนาดไมอยากมีลมหายใจอยู แตก็สามารถผานเวลาตางๆ 
เหลานั้นมาได : )
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คุณผูหญิงทานแรกมีชีวิตที่พลิกผันเพราะสนใจทำธุรกิจที่ตัวเองยังศึกษาไมถองแท 
นัก ชวงเวลานั้นดาวเสารและราหูทำมุมรายอยูในดวง เรียกไดวาเปนชวงดวงตก 
วิบากไมดีกำลังใหผล จากคนอนาคตไกล เปนที่คาดหมายวาจะจบการศึกษาจาก 
คณะที่มีชื่อเสียง ของมหาวิทยาลัยเกาแกของประเทศ กลายมาเปนคนที่ลมเหลว 
ในธุรกิจ เดิมที่เคยคาดหวังวาจะร่ำรวยเปนเศรษฐีนี ก็กลับกลายเปนคนอายุยี่สิบ 
ตนๆ ที่มีหนี้หลายแสนบาท แถมยังเขาใจวาตัวเองติดโรครายที่ไมมีทางรักษา 
ทิ้งการเรียนจนเกรดแยลง จนตองพักไวกอนชั่วคราว เกียรตินิยมที่วาจะไดอยาง 
แนนอนก็ไมได หนำซ้ำยังไมรูวาจะจบเมื่อไหรอีกดวย 

เมื่อปญหาตางๆ รุมเรามากและไมมีที่พึ่งทางใจ เธอก็ตัดสินใจกินยาตายแตไมตาย
คะ แคหลับไปหลายวัน ตอมาเธอหันเขาหาพระธรรม จนในที่สุดก็รวบรวมความ
กลาไปตรวจเลือด พบวาไมไดเปนโรครายดังที่เขาใจ ทำใหจิตใจคอยๆ เขมแข็งขึ้น 
ภายหลังไดเริ่มตนธุรกิจสุจริต พรอมๆ กับไปเรียนหนังสือจนจบ ถึงวันนี้นับไดวา 
เธอประสบความสำเร็จในหนาที่การงาน มีชื่อเสียงและรายไดที่งดงาม เมื่อตัวเอง 
สบายแลวก็ดูแลคนในครอบครัวเปนอยางดี ปลูกบานหลังใหญใหคุณแม สงเสีย 
ญาติพี่นอง เธอเปนคนมีความเมตตากรุณาและกตัญูกตเวทีคะ

คุณผูหญิงอีกทานเผชิญหนากับปญหาครอบครัว ในชวงทำวิทยานิพนธปริญญาเอก 
ปสุดทาย กอนหนาที่จะเกิดเรื่องประมาณ ๑ ปครึ่ง ดิฉันตรวจดวงแลวเตือนเรื่อง 
ความสัมพันธกับสามี ในชวงหลังจากนั้นเมื่อมีโอกาสไดพบกัน ก็จะถามถึงชีวิตคู 
ของเธอวายังอยูดีมีสุขไหม ซึ่งคำตอบคือไมมีปญหาอะไร จนกระทั่งเมื่อประมาณ 
๔ ปกอนก็ไดสนทนากันอีกครั้ง คราวนี้เธอเลาวาสามีไปมีผูหญิงอื่น พอเธอทราบ 
เรื่องก็มีปากเสียงกันมาตลอด และเขาออกจากบานไปแลว เธอทุกขใจมากจน 
น้ำหนักลดไปรวมสิบกิโลกรัม หนาตาที่เคยสดใสกลายเปนหมนหมอง จะบอกเลา 
ปญหาใหใครฟงก็ไมได เปนชวงเวลาที่ทรมานมาก

การที่ตองรับมือกับปญหาชีวิตและจัดการกับเรื่องเรียนของตัวเองดวยเปนเรื่องยาก 
คะ โชคดีที่ระหวางนั้นเธอก็เริ่มสนใจการปฏิบัติธรรม ใชชีวิตโดยมีธรรมะเปนที่พึ่ง 
เรื่อยมา จนสามารถเรียนจบได สวนเรื่องชีวิตคูนั้น ตอมาเมื่อไดรูวาภรรยานอยของ 
สามีตั้งทอง ในขณะที่ตัวเองไมมีลูก ก็ยอมหยาใหเขา ตอมาเธอไดพบกับผูชาย 
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When you lose, don’t lose the lesson.  
ยามเมื่อทานสูญเสีย จงอยาสูญเสียการเรียนรูไปดวย

โดย นิรนาม 
ถอดความโดย ภริมา

 
It’s always helpful to learn from your mistakes because 
then your mistakes seem worthwhile. 
การเรียนรูจากความผิดพลาดมีประโยชนเสมอ เพราะวาหลังจากนั้นความผิด
พลาดของทานจะมีคามหาศาล

โดย Garry Marshall 
ถอดความโดย ศิราภรณ อภิรัฐ
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คำคมชวนคิด
อานบนเว็บ • ฟงเสียงอาน

มาอัสดร มาอาชาไนย มาสินธพ และชางกุญชรผูมหานาค 
ชนิดที่นายควานฝกแลว จึงเปนสัตวประเสริฐ  
บุคคลผูมีตนอันฝกแลว ประเสริฐกวาพาหนะเหลานั้น

คาถาธรรมบท นาควรรคที่ ๒๓
จากธรรมบท ในพระสุตตันตปฎก 

จากพระไตรปฎก ฉบับสยามรัฐ เลมที่ ๒๕ 
สืบคนขอมูล จาก http://84000.org

 
If you learn from defeat, you haven’t really lost.  
หากทานเรียนรูไดจากความพายแพ ทานหาไดพายแพอยางแทจริง 

โดย zig ziglar 
ถอดความโดย สกาว

 
Facts are facts and will not disappear on account of your 
likes. 
ความจริงยอมเปนความจริง และจะไมหายไปตามใจของทาน

โดย Jawaharlal Nehru 
ถอดความโดย ภริมา
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แสนดีคนหนึ่ง ที่เขามาในวันที่เธอเขมแข็งไมคิดเรื่องการมีคูอีกแลว แตดวยความดี 
ของเขาทำใหทั้งคูตกลงแตงงานกัน เธอมีชีวิตที่มีความสุขทิ้งอดีตที่เลวรายไวเปน 
เครื่องเตือนใจคะ

ชีวิตคนเรา มีทั้งที่ดีและไมดี มีวันที่มืดมน มีวันที่สดใส เหมือนที่พระพุทธเจาทาน 
ตรัสไวในโลกธรรม ๘ ซึ่งประกอบดวย มีลาภ ไมมีลาภ มียศ ไมมียศ นินทา 
สรรเสริญ สุข ทุกข เปนของธรรมดาโลกที่ตองยอมรับกันใหได ที่สำคัญก็คือ 
ในขณะที่บาปกำลังใหผล หรือเรียกงายๆ วาชวงดวงตก ยิ่งไมควรหันเขาหาสิ่งที่ 
ไมดี ที่ทำใหชีวิตมืดลง เชน ไปดื่มเหลา เสพอบายมุข ประชดชีวิตดวยวิธีตางๆ 
หรือแมแตการฆาตัวตาย ซึ่งลวนทำใหชีวิตยิ่งแยลงกวาเดิม พอจิตใจเรามืดลง 
ดวงก็มืดตามคะ 

สิ่งที่ควรทำเมื่อเจอมรสุมชีวิตก็คือหมั่นทำทาน รักษาศีลหาใหครบ และที่สำคัญ 
ที่สุดคือการวิปสสนา ตามรูกายใจไปตามจริง ถาอยูกับปจจุบันได ไมหลงไปในโลก 
ของความคิด จะไมมีทุกขทางใจไดเลย สำหรับบางคนที่ยังไมมีโอกาสไดใชชีวิตใน 
เขตบุญ เวลาดวงตกก็ดูเหมือนชีวิตจะแยยิ่งกวาดวงอีกคะ สำหรับผูที่ทำบุญอยาง 
สม่ำเสมอ บางครั้งดาวรายๆ กำลังใหผล แตเรื่องราวในชีวิตไมคอยแยอะไรมากนัก 
คนที่ปฏิบัติธรรมดีๆ ขนาดดวงไมดีเทาไหร ยังอยูไดสบายมากเลยคะ : D

เคยฟงครูบาอาจารยทานสอนไว ใจความวา ชีวิตของมนุษยกับปญหาเปนของคูกัน 
แตทุกขเปนของแปลกปลอมคะ ญาติธรรมทานหนึ่งเคยเขียนขอความดีๆ ไววา  
ปญหาไหนที่แกไมไดก็ไมควรไปทุกข เพราะทุกขไปก็ไมไดทำใหอะไรดีขึ้น ปญหา 
ไหนที่แกไขไดก็จัดการไป ไมตองไปเดือดรอนใจเชนกัน และเชื่อเถิดนะคะวาชีวิต 
ของเราไมมีวันที่แยเสมอไป อดทนไมกี่เดือน ไมกี่ป ทำกรรมดีใหมๆ ไมขาด สักวัน 
ก็ตองผานพนพายุฝน พบกับทองฟาที่สดใส ใครที่กำลังเผชิญกับชวงเวลาที่ยาก 
ลำบากในชีวิต ขอใหอดทนและใหกำลังใจตัวเองมากๆ นะคะ ตองมีสักวันที่เราจะ
ลุกขึ้นมาได ขอเพียงไมยอมแพคะ
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